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* Cintia Cirino Da Silva Santos

RESUMO

Esse artigo apresenta reflexdes sobre formas de mediacdo para fortalecimento da
aprendizagem de criancas portadoras do déficit de atencéo e hiperatividade, o TDAH,
no contexto da escola. A partir dessas reflexées, foram analisadas proposta de acées
para entender o aluno com TDAH. O objetivo geral foi analisar o desenvolvimento
cognitivo de um aluno com TDAH, através da mediacdo. Os objetivos especificos
foram: identificar as caracteristicas intelectuais apresentadas pelo aluno com TDAH,
além de analisar a percepcédo dos professores sobre os aspectos facilitadores e
inibidores no processo de ensino aprendizagem desse aluno com TDAH. A questao
de pesquisa foi: analisar a contribuicdo do professor na sala de aula ao lidar com
TDAH e o seu desenvolvimento cognitivo. Para isso foi necessério estudar os teéricos:
Mattos (2007), Silva (2009 / 2003) Moreira (1982), entre outros. Foi uma pesquisa
qualitativa estudo de caso, utilizando como instrumentos observagdo do trabalho
pedagogico com o aluno e entrevistas com dois professores do quinto ano do Ensino
Fundamental. Teve como sujeito da pesquisa um aluno com TDAH, de uma escola
privada da rede particular de ensino de Aracaju SE. Nota-se que sao necessarios mais
estudos sobre o TDAH para que os professores possam estar mais seguros na hora
de lidar com criancas TDAH. Para em conjunto com as observacdes diarias possam
adequar atividades e p6r em pratica sua acado pedagogica.

Palavras-chave: Mediacdo, TDAH, Incluséao
ABSTRACT

This article presents reflections on ways of mediation to strengthen the learning of
children with attention deficit hyperactivity disorder, ADHD, in the context of schools,
regardless of whether they are public or private. From these reflections, we proposed
actions to understand the student with ADHD. The overall goal was to analyze the
behavior of a student with ADHD through mediation. The specific objectives were to
identify the characteristics presented by the student with ADHD, besides analyzing the
teachers' perception about the facilitating aspects and difficulties in the learning
process of this student with ADHD. For this it was necessary to study the theorists:
Moreira (1982), Russell Barkley (2008), Freitas (2000), Legnani (2008), among others.
It was a qualitative research case study, using as instruments observation of the
pedagogical work with the student and interviews with two teachers of the fifth grade
of elementary school. The research subject was a student with ADHD, from a private
school of the Aracaju SE private school. The data indicated that knowledge about the
topic addressed ADHD was practically to the characteristic symptoms of the disorder.
Therefore, further studies on ADHD are needed for teachers to be safe when dealing
with an ADHD child. For in conjunction with daily observations they can tailor activities
and put their methodologies into practice.

Palavras-chave: Mediation, ADHD, Inclusio



INTRODUCAO

Este trabalho, apresentado ao curso de Pedagogia da Faculdade Amadeus
trata -se de um estudo de caso na area da Educacéo sobre o transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), que tem como principais caracteristicas
hiperatividade e desatencao. O estudo desse tema foi motivado por questionamentos
e inquietagbes que foram surgindo ao longo da vida académica, ao observar o
despreparo dos professores ao lidar com essas criancas e 0 preconceito com 0s
portadores de TDAH, que por muitas vezes sdo tratados como preguicosos ou
insuportaveis, sendo tachados assim por professores que acham que o TDAH é uma
invencdo. Objetiva o aprofundamento sobre o tema TDAH, como também contribuir
para a reflexdo dos professores e estudantes da area da educacao sobre os sintomas
apresentados por criancas portadoras de TDAH, nas salas de aula, problematizando
a atuacao dos professores na sala de aula e os métodos, para que essas criancas
possam ter o direito de aprender, dentro das suas limitacdes, para que possam assim
alcancar uma aprendizagem significativa.

A pesquisa foi baseada na necessidade em observar o contexto no qual os
alunos com TDAH do Fundamental | estéo inseridos. Para assim, compreender como
se da o processo de aprendizagem da crianca com TDAH e como estas crian¢as sao
incluidas no ambiente escolar e o comportamento que as diferencia de outras
criancas.

Na vivencia na educacéao infantil, percebe-se que os professores na grande
maioria se surpreende quando se deparam com criangas que nado se enquadram no
que achamos ““padrdo’’, ou seja, espera-se uma classe cheia de criancas tidas com
padrées, mas o0 que se encontra € uma classe cheia de criancas diferentes, cada um
com suas particularidades e forma de aprender. Nunca iguais, sempre diferentes.
Quando nos deparamos com um TDAH, um questionamento surge: O que essa
crianca tem, Deus? N&o para quieto, mexe com todos, ndo consegue assimilar o
conteudo. E quando analisamos nossa postura, € uma grande hipocrisia ndo admitir
gue na grande maioria 0 que se faz, muitas vezes até sem perceber é ditar regras
para um bom comportamento. E por vezes rotulamos no particular nossos alunos, de
malcriado, teimoso, problematico. Mas seria mesmo eles alunos problematicos,

malcriados? Ou seria 0 modo de ser de cada individuo, em suas particularidades?



Outro motivo para pesquisar sobre o tema foi que uma aula na faculdade, na matéria
de neurociéncia no segundo periodo, tive o prazer de conhecer o que para mim era
desconhecido. O TDAH e suas possiveis causas e origens e como funcionava o
cérebro da pessoa com TDAH.

Diante dessas questdes, foi despertado um grande interesse em
aprofundar sobre o tema TDAH, a expressdo TDAH é tdo usado na educacao e ao
mesmo tempo tdo desconhecido. O intuito, inicialmente, era apenas conhecer como
surgiu o TDAH, quais as causas, como se da o processo de inclusdo dessas criancas
portadoras desse disturbio e em seguida conhecer a contribuicdo do professor no
processo de desenvolvimento cognitivo da crianca portadora de TDAH em sala de
aula.

Para compreender essas questdes o presente trabalho ira falar sobre a
histéria do TDAH suas causas e origem. Trara, também a contribuicdo de algumas
pesquisas a respeito do tema TDAH, bem como professores, pensam sobre o TDAH.
Foram usados como base alguns autores centrais como Silva (2009) Dopfner; Frolich;
Metternich (2007)

Foi uma pesquisa qualitativa, de acordo com a abordagem de estudo de
caso. Foi realizada em uma escola privada com dois professores, utilizando como
instrumento as entrevistas e observacdo. Tendo como objetivo geral analisar o
desenvolvimento cognitivo do aluno com TDAH através da mediacdo e as possiveis
consequéncias no processo de ensino aprendizagem. Objetivos especificos:
Identificar as caracteristicas apresentadas pelo aluno com TDAH; analisar a
percepcao dos professores sobre os aspectos facilitadores e inibidores no processo
de ensino aprendizagem do aluno com TDAH; verificar como estd sendo feito o
processo de inclusdo desse aluno portador de TDAH na escola, analisar as
contribuicdes no processo de aprendizagem, do professor.

A pesquisa qualitativa € um estudo ndo estatistico que vai identificar e
analisar, profundamente dados ndo mensuraveis (MINAYO, 2001) O propoésito da
pesquisa qualitativa € descobrir o que determinado grupo tem em mente. No caso dos
individuos portadores do TDAH, ou o porqué tal individuo, age de modo diferente? Por
que tal grupo o faz o que faz ou age como age? Sente 0 que sente. A pesquisa
gualitativa estd sendo viavel para que possa ter entendimento a respeito desses
individuos com TDAH e assim, melhorar sua aprendizagem, através da mediagéo. Os

alunos diagnosticados como portadores desse transtorno necessitam de um suporte



educacional especializado, para que possam ter uma aprendizagem significativa e
assim desenvolver suas habilidades e competéncias na sala de aula.
(MOREIRA,1982)

Segundo Trivifios (1987) o pesquisador que utilizar a pesquisa qualitativa
podera contar com uma liberdade tedrica-metodologica para assim desenvolver seus
trabalhos. Logo, entendemos que acdes pedagdgicas adequadas possibilitardo ao
professor oportunizar uma aprendizagem ao aluno com TDAH, utilizando praticas
como encorajar o educando TDAH a explorar os mais variados materiais sobre um
determinado conteudo, que sera trabalhado em sala de aula. Espera-se assim,
respeitar as particularidades dos educandos e suas caracteristicas.

Esse projeto trata-se de um estudo de caso (YIN, 2005) pois se pretende
avaliar o desempenho de uma crianca com TDAH e a acdo pedagdgica que estdo
sendo usadas em sala de aula por educadores para favorecer a aprendizagem dessas
criancas. O estudo de caso se propde a identificar um problema, logo apés analisado
as evidéncias, procura se desenvolver argumentos que irdo avaliar e propor solucdes
gue possam melhorar o problema. No caso dessa problematica, espera-se, atravées
do estudo de caso encontrar uma forma de proporcionar uma aprendizagem para o
portador de TDAH. Serd usado um questionario com perguntas, aplicado a dois
professores do quinto ano do ensino fundamental de uma escola da rede particular de
ensino. E um protocolo de observacdes que sera usado para anotar o comportamento

e o relacionamento dessa crianca com TDAH durante as atividades.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Entendendo a crianca TDAH

O TDAH é um transtorno conhecido na medicina desde o século XX. O
transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade foi reconhecido pela organizacéo
mundial de saude através de sua classificacdo CDI 10 F90, que identifica a pessoa
portadora do transtorno (LEGNANI; ALMEIDA, 2008). Até hoje, ndo existe uma
explicacdo inequivoca e abrangente para o surgimento desse comportamento de
individuos com TDAH. Comportamento esse, segundo Dopfner; Frolich; Metternich,

(2007) de conduta impulsiva, dificuldade de concentracao e agitagdo. Muito embora



iISso nédo signifique que estamos diante de um caso de TDAH, pois esses sintomas
poderdo aparecer em outros casos.

Em todo caso, a maioria dos cientistas € unanime em afirmar que as causas
principais de TDAH devem ser procuradas nas mudancas do modo funcional do
cérebro. Tais mudancas sao tdo complexas que, na maioria das vezes, ndo se
consegue comprova-las individualmente em cada crianga mesmo com os métodos de
analise mais modernos. (DOPFNER; FROLICH; METTERNICH, 2007, p. 21, 22)

Segundo Mattos (2007, p.76), ter TDAH significa ter sempre que se
desculpar por ter quebrado algo ou mexido em algo que nédo deveria, por fazer
comentarios fora de hora, por ndo ter sido suficientemente organizado. Ou seja,
significa ser responsabilizado por coisas sobre as quais, na verdade se tem pouco
controle! Torna-se inevitavel a sensacédo de que é um sujeito inadequado. “E uma
tentativa muito comum o pensar e o falar que criancas agitadas em demasia,
incapazes de manterem-se concentradas durante a realizagdo de suas atividades
escolares estejam na verdade sofrendo desse transtorno”. (FERRACIOLI, 2010,
p.115.)

Para Phelan (2005, p. 37), “o grande problema € que, qualquer que seja o
QIl, a pessoa com portadora de TDAH, ela ndo conseguira usar sua inteligéncia
plenamente, uma vez que sua dificuldade de prestar atencdo ndo permitira que o

mesmo mantenha o foco por muito tempo.

2.2 Possiveis Causas do TDAH e sua origem

Individuos com TDAH estao ligados a uma disfuncédo do Cértex cerebral,
conhecida como Lobo pré-frontal. Essa area € uma das mais importante do cérebro,
pois é ela que controla as a¢cdes comportamentais. Sendo responsavel também pela
memorizacdo, atencdo, alto controle e planejamento. Segundo Phelan (2005) a
deficiéncia nessa area do cérebro chamada de Coértex cerebral faz com que os
individuos com TDAH sejam mais desorganizados, dispersos, as vezes muito
agressivos e extremamente emocionais. As criangas com TDAH estéo entre aquelas
pessoas mais propensas a compartilhar problemas com um ou mais membros da
familia, sugerindo que os desequilibrios neuroquimicos que contribuem para esse
transtorno podem ter origem genéticas. (SMITE; STRICK, 2012. p.30.)

oi comprovado que alteracdes em areas pré-frontal (essenciais no processo
de atencé@o controle de impulsos organizacdes e atividades sustentadas



dirigidas a um fim), provoca falta de atencédo, desestabilidade e incapacidade
de inibir uma resposta. Foram descritas alteracdes no cértex pré-frontal, que
provocam inquieta¢cdo motora, na medida em que esta cumpre uma fungéo
para a preparacdo dos movimentos voluntarios, especialmente os que
dependem de fatores externos, e também na supressao de respostas
relativas automaticas a alguns estimulos. (CONDEMARIN et al., 2006, p.36)

SILVA (2003) fala que, os fatores genéticos desempenham um importante
papel na génese do disturbio da atencéo. Considerando o que foi falado anteriormente
assim foi surgindo cada vez mais casos diagnosticados de TDAH.

E como fala o professor Mattos (2007) existe um aumento de TDAH no
mundo e no Brasil é estimada em 5% dados confirmados em nove estudos no Brasil
e de 100 no mundo todo. E que ha cerca de 2.600.000 portadores de TDAH no Brasil.
(p.74). O transtorno TDAH, muitas vezes, é associado a alta inteligéncia, isso porque
seus portadores costumam se destacarem em areas especificas. Tais como, arte,
mausicas... Entre outras. Encontra-se, entre elas individuos com QI de baixa média,

mas também podemos encontrar pessoas superdotadas.

2.3 TDAH e a escolarizagéo

Para o DSM 5, Manual diagnostico e estaticos de transtornos mentais
(2014), o TDAH é definido como um transtorno no neuro desenvolvimento. O
diagndstico foca, ainda, mais dois sintomas de pessoas TDAH, que sao: dificuldade
de concentracéo e atencao, hiperatividade e impulsividades.

Podemos ainda falar, segundo Teixeira (2008, p.22):

[...] que esse transtorno esta relacionado com disfuncdo de transmissores
neurais, onde uma substancia que transmite as informacdes entre as células
nervosas € a dopamina. Nos hiperativos existe uma disfungéo na dopamina,
a qual afeta especificamente uma parte anterior do lobo frontal do cérebro.

N&o podemos fechar os olhos e fingir que o TDAH n&o existe, pois, estudos
comprovaram a existéncia desse transtorno. “O TDAH é um problema de saude
mental que possui trés caracteristicas basicas que é: Desatencdo, agitacdo ou
hiperatividade” (RODHE; BENCZIK,1999, p.20).

Podemos falar que as caracteristicas mais marcantes do TDAH, sdo os
grandes vildes dos desajustes escolares. Pois normalmente esses alunos portadores
de TDAH, estao fora do padrao esperado por muitas escolas.

Segundo Barkley (2008, p. 89):

Os individuos com TDAH costumam ser considerados portadores de
dificuldades cronicas como a desatencao ou hiperatividade-impulsividade.
Acredita-se que representam essas caracteristicas desde cedo em sua vida,



em um grau excessivo e inadequado para a idade ou nivel de
desenvolvimento e entre uma variedade de situacfes que excedem a sua
capacidade de prestar atengdo, movimentos muiltiplos, inibir impulsos e
regular o proprio comportamento no que diz respeito as regras, ao tempo e
ao futuro.

Para Mattos (2007), a falta de conhecimento sobre o TDAH, muitas vezes,
leva as escolas e alguns professores a cometerem 0 equivoco de taxarem esses
alunos como relaxados, pregui¢cosos, ou até mesmo por ndo gostarem de ler. I1sso
também leva ao equivoco dos métodos a serem utilizados tanto nas observacdes
como nas estratégias de aula. Para lidar com esses alunos com TDAH, antes de tudo,
o educador precisa conhecer e compreender o transtorno sabendo diferenciar. O que
€ TDAH e o que € mal educacéo ou pura rebeldia da crianca: Desatentos, hiperativos-
Impulsivos e mistos.

As criancas com TDAH do tipo desatentos e caracterizados por aspectos
conhecidos pela maioria dos profissionais da area da educacéo tendo a desatencao
como um dos pontos mais lembrados. Porém, ndo é somente desatencéo, observa-
se também percepcao de passagem de tempo, a dispersdo nas tarefas que exige
bastante concentracao, a distracdo entre outros aspectos.

As criancas com TDAH tipo Hiperativos-Impulsivo sdo caracterizados pela
sua agitacao, hiperatividade e impulsividade. Nesse caso de hiperatividade,
normalmente € um grande problema, de uma vez que desestabiliza todos ao redor.
Procuram constantemente por estimulacéo, no caso das criancas, a necessidade de
mexer com 0s colegas na sala de aula a todo tempo. S&o impulsivos e normalmente
ndo pensam antes de agir. A inquietacdo faz com que mexa com as maos ou peés
guando sentados, musculatura tensa, dificuldade de estar parado por muito tempo.
Fazem vérias coisas ao mesmo tempo, estdo sempre a mil por hora em busca de
novidades. S&o impacientes, tém instabilidade de humor, dificuldade de expressar-se,
a comunicacao costuma ser compulsiva.

As criancas com TDAH tipo misto, como ja diz a palavra Mista apresenta
os dois sintomas acima citados. Mesmo no TDAH tipo misto, existe uma variacao de
acordo com cada portador. Normalmente a criangas menores com TDAH, sao mais
hiperativas, de um modo geral podemos falar que a hiperatividade € mais frequente
na infancia e vai diminuindo a propor¢ao que a crianca vai amadurecendo.

Para Freitas (2010) o educador, todos os dias, se depara em meio a uma
extensa diversidade de criancas que demostram comportamentos e formas de

aprendizagem altamente diferentes umas das outras. Olhando para esse contesto o



educador tem como missdo proporcionar aos seus alunos uma aprendizagem que
possa alcancar ndo apenas a um, mas a todos, independentes de suas limitagdes. No
caso de alunos com TDAH, Freitas (2010) escreveu que as dificuldades dessas
criancas com TDAH esta diretamente ligada ao transtorno. Essas criancas ficam
desatentas, ndo porgue ndo querem prestar atencdo, mas porque séao portadoras de
um déficit de atencdo que impossibilita a concentracdo nas aulas. “Uma vez
diagnosticado, o professor tem condi¢des de ajudar o aluno com TDAH sem, com isso,
prejudicar a turma. Por meio de alguma estratégia, ele pode facilitar o cotidiano dessa
crianga na escola”. (p.178).

Pois, sabem que a grande maioria das criangas com TDAH sédo desatentas
e necessitam estar longe das janelas e portas, para que ndo sejam facilmente
induzidas a distracdo com a movimentacao de pessoas no lado de fora. Pois, lugares
perto de janelas e portas podem levar a mais desatencéo, pois o fluxo de pessoas
costuma ser maior. Freitas (2010) também fala que as atividades dessas criancas com
TDAH tém que ser adaptadas e pouco demoradas, para ndo ultrapassar o tempo
dentro dos limites de concentracdo dentro do quadro de transtorno. Para Marqueis
(2012), ainda que as atividades propostas para as criangas com TDAH sejam
diferenciadas, o educador precisa promover interagdo social entre as criangas dentro

da sala de aula, sejam elas TDAH ou néo.

[...] Aprendizagem ndo é desenvolvimento, entretanto, o aprendizado
organizado resulta em desenvolvimento mental e pde em movimento varios
processos de desenvolvimentos que, de outra forma, seria impossivel de
acontecer. Assim, o aprendizado é um aspecto necessario e universal do
processo de desenvolvimento das fungbes psicoldgicas culturalmente
organizadas e especificamente humanas. (VIGOTSKY,1991, p.101)

Logo, a crianca com TDAH vive com dificuldade de atencéo, entre outras
dificuldades latentes. Como a desenvoltura social, cabendo assim ao educador
auxiliar a esse aluno com TDAH se adequar da melhor maneira, tanto nas atividades

escolares, quanto na sociedade.

2.4 Incluséo da crianga com TDAH

Todos nos quando educadores temos a nogao que a inclusédo, ndo se trata
apenas de por mais uma crianga na sala de aula, sendo essa crian¢ca com dificuldades
de aprendizagem ou n&o. E preciso lutar por uma sociedade e uma escola que todas

as criangas tenham acesso e onde sejam respeitados os limites de cada uma, sendo



dado espago a todas as pessoas para que elas possam crescer e transformar seu
meio rompendo com muitas das barreiras que Ihe sdo impostas” (PERANZONE;
FREITAS, 2000, p.3)

As estratégias de adaptacOes curriculares sédo favoraveis a aprendizagem
dos alunos que delas necessitam. S&o modificacées do planejamento das atividades,
dos objetivos e forma de avaliagcdo do curriculo como um todo ou aspecto dele, de
forma a acomodar todos os alunos. (GLAT; OLIVEIRA, 2012). Sendo assim, deve
estar no projeto politico pedagdgico da instituicdo e no curriculo feito em sala de aula
e também no nivel individual, por meio de elabora¢des e implantagfes individualizado.
Porém, estamos vivenciando, muitas vezes, outra realidade, com um grande

equivoco, sobre o que é educacéo inclusiva e educacéo especial.

A educacdo inclusiva constitui um paradigma do sistema educacional
fundamentado na concepg¢édo de direitos humanos, que conjuga igualdade e
diferencas como valores indissocidveis e que avanca em relacdo a ideia de
equidade formal ao contextualizar as circunstancias histéricas da produgéo
da exclusao dentro e fora da escola. (BRASIL, 2008, p.1).

A educacdo inclusiva abrange a todos de modo geral. Logo, entende-se que
o didatico pedagdgico, que ocorre na sala de aula, como é especifico e comum com a

diversidade que caracteriza o ser humano, constitui o objetivo da incluséo escolar.

Aplicando o conceito de educacéo inclusiva que postura uma reconstrucao
do sistema educacional, ou seja, uma mudanc¢a do ensino regular, tendo
como objetivo fazer a escola inclusa e democrética, para trabalhar com todos
os educandos, independente de raga, crencas religiosas e classes sociais,
baseando-se nos principios de que a diversidade deverd ndo so ser aceita,
mas também desejada. (BRASIL, 2001 a, p.40).

O processo que discute a inclusdo tem se transformado em documentos
gue representam legalidade na sustentacdo de suas metas. E para que mudancas
sejam possiveis é necessario conhecer os fatos e aspectos legais. A lei 9.34/96, de
Diretrizes e Bases Nacionais (BRASIL,1996), no capitulo referente a educacédo

especial estabelece:

Art.58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos da Lei, a
modalidade de educacéo escolar oferecida preferencialmente na rede regular
de ensino, para pessoas portadoras de necessidades especiais.

Art.59.0s sistemas de ensino assegurardo aos educandos como
necessidades especiais:

I- Curriculo, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacoes
especificas, para atender as suas necessidades

II- Termalidade especifica para aqueles que ndo puderem atingir o nivel
exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas



deficiéncias, e aceleracao para concluir em menor tempo o programa escolar
para superdotados.

IlI- Professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior a
integracéo desses educandos nas classes comuns.

IV- Educacéo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na
vida em sociedade, inclusive condicbes adequadas para 0s que nao
revelarem capacidade insercéo no trabalho competitivo, mediante articulagéo
com os o6rgaos oficiais afins, bem para aqueles que apresentam uma
habilidade superior nas arias artisticas, intelectual ou psicomotora;

V- Acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares
disponiveis para o respectivo nivel de ensino regular.

Os alunos NEE (Necessidades Educativas Especiais) sdo amparados pela
Lei Brasileira e devem ser matriculados em escolas regulares, que sempre tém em
seus objetivos e metas para organizacdo, visando receber esses alunos NEE, que
necessitam de atencéo especial. Além de necessitarem de um bom espaco fisico,
necessitam também de professores qualificados para lidar com esse publico especial

e bons recursos pedagdgicos.

2.6 A atuacdo pedagodgica do professor na mediacdo e no fortalecimento da

crianca portadora de TDAH

A escola vem retratando a cada dia uma diversidade muito grande em seu
ambiente, e na maioria das vezes ndo é o esperado ou 0 que se espera a respeito da
inclusdo. Permanecem, assim inverdades sobre a maneira de ensinar o ** diferente™”,
nos termos de Arroyo (2007) deixam esses portadores de TDAH a prépria sorte, com
a falsa realidade que criancas com algum tipo de transtorno de aprendizagem
raramente alcancgardo éxito em sua vida académica ou até mais ... Que sdo incapazes
de interagir com o0 meio em que vivem, excluindo essas criangas com transtornos de
aprendizagem de atividades que sdao comuns em uma sala de aula realizadas por
criancas sem transtornos ou sem deficiéncias. E necessario que o professor tenha
ciéncia que a dificuldade de aprendizagem leva o aluno portador de um transtorno de
aprendizagem, muitas vezes ter um comportamento visto como inconveniente. Diante
disso é necessaria a mudanca de paradigmas para que o Aluno com TDAH possa ter
o direito de escolarizagc&o garantida e possa ser incluso no ambiente escolar.

De certo que nem tudo é transtorno, mas para que tenhamos essa certeza
€ necessario que exista todo processo, que envolva caracteristicas e olhares desse
professor que faz a diferenca em sala de aula e possa assim, identificar esse portador

de TDAH. “O TDAH é um transtorno de desenvolvimento do alto controle que consiste
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em disfuncdes em periodos de atencdo, com contengdes de impulsos e com nivel de
atividade” (BARKLEI, 2008.p.35)

E importante esclarecer que para que a escola assuma definitivamente a
inclusdo é necessario que a aprendizagem seja para vida das criancas, 0 que
independe dessa crianca ter ou ndo uma dificuldade de aprendizagem. E se assim
houver que esse possa aprender dentro das suas limitagbes com inclusdo. De modo
gue o professor possa ter um pensamento critico e reflexivo diante as estratégias
adotadas, juntamente com o projeto politico pedagdgico da instituicdo, que devera
favorecer necessidades de todos os alunos. Dessa forma, a proposta de incluséo
pressupde que alunos com deficiéncias e transtornos possam ter a oportunidade de
interagir, atuar e aprender junto com outros alunos, dentro de um ambiente que atenda
suas necessidades.

Na pratica, os educadores devem valorizar o potencial dos alunos,
proporcionando a essa crianga com transtornos, dando um suporte e mediando sua
aprendizagem e desenvolvimento. Infelizmente, parte dos educadores que atuam em
classes inclusivas sdo descrentes quando se referem ao aprendizado escolar de
criangcas com deficiéncia e transtornos, além disso, priorizam aspectos decorrentes
dos déficits reforcando o desenvolvimento dos efeitos secundarios de deficiéncia ou
do transtorno. (VYGOTSKI,1991).

Salienta-se que o aluno portador do transtorno TDAH devidamente
diagnosticado, conforme prevé a legislacdo vigente, tem um atendimento
sistematizado de forma a garantir a qualidade da educacgéo ofertada a essas criancas
com TDAH. Tendo em vista suas particularidades como atividades e provas com
adequacdo, com um tempo maior de realizacdo e suporte necessario, bem como
flexibilidade do curriculo, apoio pedagdégico adequado para atender as necessidades
educacionais, tornando imprescindivel que o educador tenha conhecimento dessas
perspectivas e assim possa atuar como mediador no processo de ensino e
aprendizagem do aluno portador desse transtorno, compreendendo suas dificuldades
e limitacbes e 0 mais importante suas caracteristicas.

Séao as acgles pedagodgicas que auxiliam a escola a pensar sobre quais
propoésitos e assim realiza-los de forma coerente com finalidades educativas. Entao,
Nosso objetivo se tornara tudo aquilo que estiver relacionada ao ensinar e ao aprender.
Pois, 0 alvo ndo se trata apenas de uma Unica crianca com problemas de

aprendizagem, mas também os mecanismos que interagem na construcdo desse
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processo. Logo, se compreende que toda acdo requer um planejamento juntamente
com a escola. Para que haja uma mediacao € necessario que o professor compreenda
todo o processo que envolve a aprendizagem. E o0 que seria essa aprendizagem como
processo? Toda aprendizagem envolve um processo, onde diversas fun¢cbes do
sistema nervoso estdo se fundindo, e apenas assim é possivel que o aluno tenha uma
adaptacdo ao meio em que serd inserido.

Muszkat; Rizzutti (2012) nos fala que: Na aprendizagem, ocorre a interacao
com o aluno e o ambiente, através das experiéncias vividas, e isso gera mudanca. O
meio fornecerd as informagfes que serdo processadas pelo aluno, e a aquisi¢cao e o
processamento das informagfes ocorrerdo por meio de trés etapas: visao, audicao,
tato, gustacao e olfato. Compreendemos assim que é fundamental que exista entre o
professo e o aluno, motivacao do professor para o aluno e afetividade. Apenas assim
sera possivel existir aprendizagem. De modo que € natural que o quanto mais
interessante, mais facil sua retencéo e resgate. Maszkat também cita em seu livro “O
Professor e a dislexia”, que além dessas caracteristicas durante o processo de
aprendizagem, sado requisitadas as funcfes cognitivas e funcdes executivas, como a
atencdo e a memoria.

Ainda para os autores Muszkat; Rizzutti (2012), alunos com TDAH
necessitam de uma estrutura bem definida de sala de aula, com namero reduzido de
alunos. Uma organizacao dinamica e flexivel, o aluno deve sentar-se sempre préximo
ao professor, de preferéncia no meio dos colegas menos agitados. As aulas deverao
ser sempre segundo uma rotina diaria e com clareza dessas rotinas a serem seguidas.
Tudo sem muito arrodeio e curtas, para que o TDAH venha a compreender os
conteudos dentro da sala de aula. Sendo necessario estabelecer consequéncias ao
nao comprimento das tarefas imposto ao aluno TDAH. Dessa forma, o professor, junto
com o psicopedagogo deverdo propor atividades que ajudem a despertar as
capacidades desse aluno, para que ele possa enfrentar seus obstaculos pelos

aspectos que dificultam sua aprendizagem.
3 METODOLOGIAS
O estudo de caso foi motivado pelo interesse de melhorar o comportamento

da crianca com TDAH. E as ac¢des pedagogicas utilizadas no processo de aprendizado

e desenvolvimento cognitivo da crianca. Fez uso de praticas como encorajamento



12

para que a crianca pudesse explorar os mais variados materiais sobre um
determinado conteudo, que foram utilizados em sala de aula. Para a questéo central
de pesquisa, foram determinados os seguintes objetivos: Analisar 0 comportamento
do aluno com TDAH; identificar as caracteristicas apresentadas pelo o aluno; analisar
a percepcdo dos professores sobre os aspectos facilitadores e dificuldades no
processo ensino aprendizagem; verificar como é feito o processo de inclusdo, desse
aluno com TDAH.

A metodologia adotada para o desenvolvimento do estudo de caso foi a
abordagem qualitativa a qual é constituida por aquilo que ndo pode medir. Espera —
se assim, respeitar as particularidades do aluno e suas caracteristicas. Segundo
Trivifos (1987) O pesquisador que utilizar a pesquisa qualitativa podera contar com
uma liberdade tedrica-metodolégica para assim desenvolver seus trabalhos. Logo
entendemos que acdes pedagdgicas adequadas possibilitardo ao professor
oportunizar uma aprendizagem ao aluno com TDAH, utilizando praticas como
encorajar o educando TDAH a explorar os mais variados materiais sobre um
determinado conteudo, que sera trabalhado em sala de aula.

Esse projeto trata-se de um estudo de caso (YIN, 2005) pois se pretende
avaliar o desempenho de uma crianga com TDAH e a acdo pedagdgica que estdo
sendo usadas em sala de aula por educadores para favorecer a aprendizagem dessas
criancas. O estudo de caso se propde a identificar um problema, logo apés analisado
as evidéncias, procura se desenvolver argumentos que irdo avaliar e propor solucées
que possam melhorar o problema. No caso dessa problemética, espera-se, através
do estudo de caso encontrar uma forma de proporcionar uma aprendizagem para o
portador de TDAH. Serd usado um questionario com perguntas, aplicado a dois
professores do quinto ano do ensino fundamental de uma escola da rede particular de
ensino. E um protocolo de observacdes que sera usado para anotar o comportamento
e o relacionamento dessa crianca com TDAH durante as atividades.

4.1 Entrevistas

Os temas identificados nas entrevistas dos professores do quito ano do
ensino Fundamental a respeito do aluno X sobre TDAH foram organizados em trés
topicos principais: Descricdo das dificuldades enfrentadas pelos professores com

relacdo ao comportamento da crianga com TDAH hiperativo ou desatento e ao baixo
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desempenho da crianca nas tarefas escolares. As explicacbes dos professores sao
das narrativas e relacionada a declaragbes generalizadas da analise de dados e
apresentacoes.

Em relacdo ao comportamento do aluno com TDAH hiperativo o0s
professores demostraram grande preocupacédo com o comportamento agitado e com
a dificuldade do aluno em se concentrar em tarefas de rotina na classe, o que sugere
que a conformidade comportamental desse aluno com TDAH séo questbes bem

valorizadas junto ao desempenho.

Qual tem sido sua maior dificuldade para trabalhar com uma crianga
TDAH?
Professor 1: Com certeza é a dificuldade desse aluno TDAH se concentrar durante as
aulas.
Professor 2: Aléem do comportamento? A falta de interesse e de atengdo do aluno
TDAH. E essa tal inclusao... (pausa). Nao tem como uma sala com 30 alunos, varias
criancas com diagnostico e vocé esta sozinho sem apoio. A lei fala que deve ser dois
alunos por turma. Mas, aqui mesmo nao séo dois. Tem TDAH e outros transtornos, se

for analisar seria um mediador para cada aluno. Mas, isso ndo € possivel.

Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com necessidades
especiais: [...] lll Professores com especializagdo adequada em nivel médio
ou superior, para atendimento especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integracdo desses educandos em classes
comum (BRASIL,1997, p.27).

A escola disponibiliza o atendimento especifico necesséario para o

desenvolvimento do aluno com TDAH?

Professor 1: Sim
Professor 2: O que eu posso falar é que ja foi bem pior, teve um tempo aqui que nem
mediador tinha. Hoje esta bem melhor, melhorou bastante. Tem a psicopedagoga e

vocés mediadoras que dao o suporte.

E importante que a escola esteja alerta para que sejam projetadas nas
criancas as limitagdes e as inadequacfes metodoldgicas que se configuram,
muitas vezes, como dificuldades de aprendizagem ou deficiéncia do aluno. A
escola deve buscar refletir sobre suas praticas questionar seu projeto
pedagdgico e se ela esta voltada para a diversidade (ROSSATO, 2005, p.21).
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O que vocé acha que poderia ser feito para melhorar a aprendizagem
do aluno com TDAH? De forma que reflita no seu desenvolvimento global?
Professor 1. Atendimento especializado de qualidade, além da aceitacdo da familia.
Muitas familias insistem em falar que o seu filho ndo precisa de mediadora.
Vivenciamos isso as vezes.

Professor 2: Diminuicdo do nimero de alunos em classe isso é primordial, para que o
professor titular possa estar mais presente no dia a dia desse aluno TDAH.
Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo &s escolas
organizarem-se para o atendimento aos educandos com necessidades

educativas especiais, assegurando as condi¢cdes necessarias para uma
educacéo de qualidade para todos. (BRASIL, 2001,b, p.68)

Qual foi areacdo de vocés a primeira vez que se depararam com uma
crianca com as caracteristicas de TDAH?
Professor 1: Assustador! Eu tinha certeza que a crianga ndo era normal, e precisava
de ajuda medica.
Professor 2: E impactante, eu lembrava que havia estudado algo no meu tempo de
faculdade, mas que a pratica era bem diferente da teoria.
Professor 1: Eu recordo que mim preocupava de mais com 0 que 0s outros colegas
de trabalho ia pensa sobre minha sala e de mim. E que com o passar do tempo,
mesmo mim adaptando ao aluno eu comecei a refletir, que o problema nao era meu,
se uma crianca € hiperativa, ou seja, ndo era minha culpa que ele ndo conseguia
compreender o conteudo.
Professor 2: Era um comportamento ndo esperado, que era muito diferente do aluno

ideal que todo professor ocultamente ou explicitamente deseja.

Vocé ja fez algum curso contemplando o estudo de TDAH pela escola
gue vocés trabalham, ou em outras escolas?
Professor 1: Nao
Professor 2: ” fiz um curso a distancia sobre TDAH, mas nao foi oferecido pela a
instituicdo. A muito tempo atrds, eu particularmente achei o curso muito tedrico,
poucas contribuicdes praticas... Isso de hiperatividade nem estava em moda ainda.

“risos”’

O conhecimento profissional mediante a formacdo permanente apoia-se tanto
na aquisi¢cdo de conhecimento tedrico e de competéncia de processamentos
informacdo, analise e reflexdo critica em, sobre e durante a acéo, o
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diagnéstico, a decisdo racional, a avaliacdo de processos e a reformulagao
de projetos (IMBERNON, 2010, p.75).

Qual tem sido sua maior dificuldade para alfabetizar trabalhar uma
crianca TDAH?
Professor 1: Com certeza € a dificuldade desse aluno TDAH se concentrar durante as
aulas.
Professor 2: Aléem do comportamento? A falta de interesse e de atencdo do aluno
TDAH. E essa tal inclusdo. Nao tem como uma sala de 5 ano de 30 alunos vérias
criancas com diagnostico e vocé esta sozinho sem apoio. A lei fala que 2 por tunas
mais aqui mesmo nédo sao dois. Tem TDAH e outros transtornos, se for analisar seria
um mediador para cada aluno, mas isso ndo € possivel.
A inclusdo é um desafio que, ao ser devidamente enfrentado pela escola
comum, provoca a melhoria da qualidade de educacéo béasica e superior, pois
para que os alunos com ou sem deficiéncias possam exercer o direito a

educacdo em sua plenitude, é indispensavel que essa escola aprimore suas
praticas, afim de atender as diferencas. (MANTONA, 2007, p.45)

Para estratégias de intervengdes o que vocés fazem ou sugere?
Professor 1: Trabalhar com familia e escola mais nem sempre isso é possivel.

Professor 2: Nesses casos de alunos especiais, sala regular e AEE € fundamental.

Como identificar o aluno TDAH em uma sala lotada de criangas? E
depois de identificar qual sédo os procedimentos ou atitudes a serem tomadas?
Professor 1: No corre e corre da sala de aula temos sempre que ter um olhar
diferenciado para todos. Com certeza o TDAH, sera o mais inquieto na sua grande
maioria e 0 segundo passo e procura a coordenacao e falar: - Eu ndo aguento mais
aguela crianca! Que ele comeu hoje? (Risos)

Professor 2: Como foi dito antes, com um olhar diferenciado para a turma, depois de
informa a escola, a mesma entrar em contato com a familia para conversa depois

disso é trabalha no desenvolvimento global da crianga TDAH.

Os professores relataram que a primeira vez que se deparou com um
aluno TDAH, notou que tudo que aprenderam na teoria seria descontruido na pratica.
Que a experiéncia foi assustadora no comeco, que o aluno quebrava todas as regras
da classe, seu caderno nao tinha nada escrito, e que iSS0O era 0 que mais preocupava,

com o julgamento dos outros professores se olhassem aquele caderno do aluno X
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todo em branco. O aluno ndo produzia e era um aluno que ndo correspondia as
expectativa e necessitava de solugbes urgente em uma sala com 30 alunos. O
comportamento ndo esperado, diferente do aluno ideal que eles haviam projetado. O
aluno ndo conseguia permanecer sentado por muito tempo, levantava toda hora,
mexia com a sala toda. A dificuldade de controlar o comportamento contrasta com a
postura de ensino tradicional. O aluno que ndo corresponde as expectativas da escola
tende a ser trabalhado para se ajustar, adaptar.

Nas explicagcbes para o comportamento diferenciado da crianca com
TDAH, os dados indicam que o conhecimento sobre TDAH estava praticamente aos
sintomas caracteristicas do transtorno. E que apesar de se referirem &s dificuldades
do aluno como manifestacbes de um transtorno organico, somente um dos
professores descreveu as estratégias educativas recomendadas por especialistas.
Um dos professores falou sem refletir que o comportamento da crianca poderia ter
haver com a alimentagéo e talvez essa mé alimentagéo deixava o aluno ainda mais
hiperativo. O outro professor argumentou a necessidade de mediacédo baseadas em
recomendacdes médicas e no efeito positivo verificado, que segundo o esmo seria
uma parceria entre mediacgdo e medicagdo quando necessario, junto ao
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar. Além disso, apesar das referéncias
serem organicas, as explicagdes para o comportamento desajustado eram, em geral,
psicolégicas, sempre associavam a conflitos familiares e na dificuldade dos pais a
impor limites.

Para estratégias de intervencbes os professores em conformidade
manifestaram a importancia em se trabalhar em conjunto com a familia, e se possivel
com os profissionais que atende as criancas. Um dos professores do aluno TDAH,
falou que assim que percebeu algo estranho no comportamento da crianca, procurou
a coordenacdo e em seguida com autorizagdo da coordenadora junto a

psicopedagoga marcou um reunirdo para falar sobre o aluno.

4.2 Observacdes

Minhas observagées foram com um aluno do quinto ano do Ensino
Fundamental, no periodo matutino, durante nove meses em sala de aula
acompanhando o dia-a-dia do aluno X. Vou adotar aqui um nome ficticio para esse

aluno. Aluno X néo faz uso de medicacdo nenhuma, € visivel que ele precisa de um
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acompanhamento, ele é bastante agitado, ndo para quieto, meche com a classe
inteira. Apesar da sua hiperatividade é uma crianga amorosa.

No entanto eu precisava deixa-lo o tempo todo ocupado com alguma
atividade, seja ajudando a distribuir o material escolar aos colegas, livros, cadernos
ou rabiscando, um desenho. O que se percebe é que no quinto ano, devido a demanda
de professores ser maior, assim como 0 numero de criangcas em uma sala so, o aluno
X de fato necessita de uma mediacdo. Nesse caso, eu diria o tempo todo. O aluno X
tinha manias, fixagcdo por borrachas e isso o faz se apropriar de objetos alheios.
Quando questionado porque ele pegou a borracha do coleguinha e dito em particular
sempre, olha ndo é certo vocé precisa pedir aos colegas emprestado para brincar. Ele
agia como aguela borracha fosse dele a vida toda. E chora mais uma vez para
devolver. No recreio, percebi que as criancas ndo gostavam de brincar com ele e isso
deixa o aluno X bastante irritado. E nesse momento ele se tornava agressivo, grita,

chora e bate nos colegas.

4.3 Atividades pedagogicas

As atividades pedagdgicas tratadas foram direcionadas para intervir nas
dificuldades da leitura e escrita do aluno X. Como estratégia para trabalhar a
consciéncia fonoldgica, foram utilizadas as atividades:

Avaliar a consciéncia fonoldgica, fazendo com que o aluno x buscasse em
seu vocabulario palavras que contém o som de CH, J, LH, G, NH. Com base nas
observacbes diarias, foi possivel observar que o aluno X nao possui em seu
vocabulario a diferenciacdo entre as palavras LH e NH, ndo conseguindo diferenciar
0s sons. Trocava muito o G pelo J.

Trabalhando a leitura e a interpretacéo de texto, para que fosse avaliada a
compreensao do aluno X e sua leitura oral, foi trabalhada uma revista em quadrinho
da preferéncia do aluno X. O mesmo demostrou muita dificuldade na leitura, nédo
respeitando sinais de pontuacao, nao tinha ritmo de decodificagao das palavras, lento
para sua idade cronologica, precisando muitas vezes da intervencdo da mediadora
para pronunciar a palavra. Embora tenha tido dificuldade de ler, ao ser questionado
sobre a histéria lida, demostrou compreensao, sabendo falar sobre personagens e

seus papeis na histéria.
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Também foram trabalhadas atividades de ortografia, com palavras de alta e
baixa frequéncia e também foram criadas algumas palavrinhas, para analisar como se
dava o processo ortogréafico, além de analisar a coordena¢do motora do aluno X. O
aluno era estimulado a escrever palavras mediante ao seu grau de dificuldades e foi
possivel analisar o grau de dificuldade em sua escrita com mais clareza. Além de
possuir deficiéncia na coordenagdo motora fina, era quase impossivel ler o que ele
escrevia.

Atividade de memorizacéo e atencdo - Sabendo que o TDAH compromete
a atencdo e a memorizagdo, foram trabalhadas com o aluno X atividades de
concentragdo, raciocinio logico e memorizagdo. Foi utilizado: Jogo da memoria,
batalha naval, caca palavras, jogo de memoéria online e quebra cabecas. O aluno X
demostrou bom desempenho nas atividades que a memodria era fundamental,
realizando em tempo esperado cada jogo.

Nas observacdes diarias foi possivel observar sua real dificuldade,
gritantes em relacao a leitura em: Consciéncia fonoldgica, ritmo, rendimento na leitura
e compreensao da mesma.

Em relacdo a escrita o aluno X escreve com desorganizagéo, problemas
ortograficos, e dificuldade na coordenag&o motora fina.

Nas atividades de avaliacdo nota-se que o aluno X apresenta um déficit
no processo da leitura, de series anteriores o que prejudica seu desempenho atual.
Desse modo foram trabalhados na mediacéo atividades intervencdes que trabalharam
desde os processos mais simples gramatica até os mais complexos. O aluno X
apresentou bom desempenho dentro as suas limitacdes. Principalmente na fluéncia
da leitura respeitando as regras gramaticais, e tendo maior compreenséo naquilo que
era lido.

No processo de escrita houve uma melhora significativa no processo de
coordenacao motora fina, nas respostas de interpretacéo de texto e organizacao das
palavras. Embora o aluno necessita de acompanhamento diario, para que possa a
cada dia melhorar seu desempenho.

Imberrndm (2010, p. 85) aponta para:

[...] a formagdo centrada de professores na escola envolve estratégias
empregadas conjuntamente pelos formadores e pelos professores para dirigir
os programas de formagbBes de modo que respondam as necessidades

definidas da escola e para elevar a qualidade de ensino e da aprendizagem
em sala de aula e na escola.
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O aluno X apresenta muita desatencao e falta de concentracdo, o que
prejudica seu processo de aprendizado na leitura e em consequéncia na escrita. Com
base nessas observacfes diarias, chega-se ao entendimento a necessidade de
encontrar meios, métodos que proporcionem ao aluno TDAH uma melhor fluéncia na
leitura trabalhando a concentragcdo o que provoca uma dificuldade na leitura e na
escrita. E de uma vez trabalhada a concentracdo e possivel que exista uma melhor
compreensao dos conteudos proposto na sala de aula.

Baseando nessas observacdes diarias foi possivel notar que inicialmente o
desempenho do aluno X néo tinha bons resultados por ndo corresponder a faixa etaria
do aluno além de a necessidade de concentragdo trabalhada.

5 CONCLUSAO

O TDAH ainda € um assunto que deve ser mais estudado pelos professores.
As informacdes que necessitam como embasamento tedrico, como causas, idade de
manifestacdo, médicos especialistas, tratamento e morbidades, estdo distantes dos
professores que, muitas vezes, lecionam justamente para esse publico.

Ja as questdes que envolvem a pratica da sala de aula, cujas respostas
podiam ser resgatadas por acontecimentos do dia a dia, como capacidade de
concentracdo e manifestacbes comportamentais, foram corretamente assinaladas,
demostrando a sensibilidade do educador mesmo quando ndo houve a busca pelo
esclarecimento do assunto especifico.

As estratégias sugeridas pelos proprios participantes que visavam o
desenvolvimento do aluno com TDAH foram totalmente pertinentes; apesar de nem
todas as vezes serem aplicadas. Todas as adaptacdes citadas ndo dependem de um
sistema e sim do proéprio professor, quando 0 mesmo lanca mao dos seus recursos e
retne condicbes para que, possa analisar sua sala de aula, faca uma adequacéo de
suas metodologias da maneira mais produtiva possivel. Houve uma variacdo de
respostas entre os dois professores, isso apenas fortalece o comodismo de alguns
professores que mesmo estando diariamente em sua classe nao se interessam por
uma formacéo continuada, por acharem-se donos de toda sabedoria, tornando assim
leigos letrados e sem ética para tratar com seus alunos.

Foram feitas atividades pedagdgicas que tinham como objetivo trabalhar a

consciéncia fonoldgica do aluno TDAH. Além de atividades ortograficas para que
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fosse analisado como se dava o processo de ortografia do aluno, em seguida
atividades de memorizagao e atencao, trabalhando a concentracdo e memorizagéo o
aluno X portado do déficit de atencdo e hiperatividade obteve bons resultados no
processo.

Conclui-se que apesar do educador néo ter conhecimento tedrico suficiente
para entender com propriedade o TDAH, sua prética escolar lhe permite observar,
analisar, levantar hipéteses e adaptar suas metodologias, independente de um estudo
que deveria ser mais aprofundando sobre a dificuldade de aprendizagem e
transtornos. E com essas observacfes diarias possibilita que o aluno tenha suas
diferengas respeitadas na grande maioria das vezes e seja de fato incluido na sala de
aula regular.
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